


2. ENVOLTURAS - WRAPS

Envoltura de Mousse de Uva Grape Mousse Wrap

Benefíciese de los componentes
antioxidantes de la uva que ayudan

a prevenir el envejecimiento
prematuro de la piel.

Benefit from the antioxidant components
of grapes that help prevent premature

aging of the skin.

USD 50.00 60 min.
Incluye: exfoliación corporal, mascarilla facial y

porción de frutas
Includes: body scrub, facial mask

and portion of fruit

Lodo y arcillas Mud Wrap

Benefíciese de las propiedades
purificantes de nuestras arcillas

(verde o roja), que contribuyen a mejorar
la textura de la piel, a portando además
efectos calmantes y antiinflamatorios.

Benefit from the purifying properties
of our clays (green or red), which help

refine the skin's texture, while also
providing calming and

anti-inflammatory effects.

USD 45.00 45 min.
Incluye: mascarilla facial y crema hidratante. Includes: facial mask and moisturizing cream.

Envoltura de Chocolate Chocolate Wrap

Luzca una piel más suave y saludable
gracias a las propiedades hidratantes

del chocolate.

Have a smoother and healthier
skin thanks to the moisturizing properties

of chocolate.

USD 56.00 60 min.
Incluye: exfoliación corporal, mascarilla facial,
10 min de chorro termal y barra de chocolate.

Includes: body exfoliation, facial mask, 10 min
thermal jet and chocolate bar.

1. FACIAL

Hidratación Facial Facial Hydration

Renueve e hidrate su piel
proporcionándole un aspecto fresco

y luminoso a su rostro.

Renew and hydrate your skin, providing
a fresh and luminous appearance

to your face.

USD 48.00 60 min.



3. MASOTERAPIA PRESIÓN MEDIA- MEDIUM PRESSURE

Corporal de relajación Body Relaxing

Relaje su cuerpo y mente mediante
un masaje que ayudará a reducir

tensiones musculares y
estados de estrés.

Relax your body and mind through
a massage that will help reduce

muscle tension and stress states.

Espalda y pies Back and feet

Reduzca la tensión y fatiga
muscular en estas
áreas específicas.

Reduce muscle tension
and fatigue in these

specific areas

USD 48.00 45 min.

Cuello y espalda Neck and back

Alivie el estrés y dolores musculares
de su espalda mediante un masaje

corto y relajante.

Relieve stress and muscle
pain from your back with a short,

relaxing massage

USD 49.00 30 min.

Piernas y pies Legs and feet

Disminuya la fatiga y cansancio de
piernas y pies activando la

circulación y relajando
sus músculos.

Reduce fatigue and tirednes
in the legs and feet activating

circulation and relaxing
your muscles

USD 47.00 30 min.

USD 57.00 50 min.



PRESIÓN FUERTE - STRONG PRESSURE

Corporal profundo Deep tissue massage

Masaje fuerte con técnicas
dirigidos a descontracturar

músculos y puntos de estrés.

Strong massage with techniques
aimed at relaxing muscle

 and stress points.

USD 62.00 55 min.

Reflexología Reflexology

Técnica oriental con digito presión
basada en la estimulación de zonas
reflejo en los pies correspondientes

a distintas partes del cuerpo.

Oriental technique with digit pressure
based on the stimulation of reflex zones

in the feet corresponding to different
parts of the body.

USD 46.00 40 min.

Masaje descontracturante
de espalda Relieving massage of back

Masaje fuerte recomendado
para aquellas personas que,

por un exceso de actividad física o
ciertas malas posturas, hayan 

podido adquirir dolores
y contracturas musculares.

Strong massage recommended
for those who, due to excessive

physical activity or certain bad postures,
have acquired pain and contracted

muscles

USD 50.00 45 min.



PRESIÓN SUAVE - SOFT PRESSURE

Drenaje Drainage

Técnica que consiste en suaves
presiones y maniobras sobre la piel

para conseguir la eliminación de
toxinas y líquidos retenidos

• Drenaje linfático facial    30 min
• Facial lymphatic drainage
• Drenaje linfático abdomen   30 min
• Lymphatic drainage of abdomen
• Drenaje linfático piernas   30 min
• Lympathic drainage of legs

Technique that consists of
gentle pressure and maneuvers

on the skin to achieve the elimination
of toxins and retained liquids

USD 32.00

TÉCNICAS ESPECIALES - SPECIAL TECHNIQUES PRESIÓN MEDIA - MEDIUM PRESSURE

Masaje de Piedras Calientes Hot Stone Massage

Terapia que combina el masaje
tradicional junto con la aplicación
de piedras calientes sobre la piel,
facilitando el flujo de energía vital
y aliviando las tensiones físicas

Therapy that combines traditional
massage together with the application of

hot stones on the skin, facilitating
the flow of vital energy and relieving

physical tensions

USD 60.00 55 min.

Masaje con Bambú Bambu Massage

Terapia que combina el masaje
tradicional junto con la aplicación
de cañas de bambú con efectos
tonificantes, descontracturantes

y drenantes.

Therapy that combines traditional
massage together with the application

of bamboo canes with toning,
relaxing and draining effects.

USD 55.00 55 min.



TERAPIAS AYURVÉDICAS – AYURVEDIC THERAPIES PRESIÓN MEDIA - MEDIUM PRESSURE

Masaje hindú con pindas Hindu massage with pindas

Terapia que combina tanto los
beneficios de las hierbas aromáticas

como los del masaje tradicional
aportando al organismo una

profunda relajación.
   Dirigido a áreas específicas

(espalda, cuello, cabeza,
escote y rostro)

Therapy that combines both the
benefits of aromatic herbs and
those of traditional massage,
providing the body with deep

relaxation.
Aimed at specific areas

(back, neck, head, neckline and face)

USD 48.00 45 min.

Masaje hindú de cabeza y cuello Hindu head and neck massage

Masaje relajante y estimulante,
mejora el flujo de energía del cuerpo

que se acumula en las zonas del
cuello, hombros, cabeza y rostro.

También podrá beneficiarse de las
propiedades terapéuticas de los

aceites esenciales.

Relaxing and stimulating massage,
improves the flow of energy in the body

that accumulates in the areas of the
neck, shoulders, head and face.
You will also be able to benefit
from the therapeutic properties

of essential oils.

USD 46.00 30 min.



4. HIDROTERAPIAS TERMALES - THERMAL HYDROTHERAPY

Chorro termal a presión Pressure thermal jet

Masaje profundo en todo el cuerpo
con agua termal a presión.
Estimulante y revitalizante.

Deep massage throughout the
body with pressurized thermal

water. Stimulating and revitalizing.

USD 16.00

USD 14.00

20 min.

Baño turco en la gruta
de vapor termal

Steam bath at the
thermal grotto

Descanse, elimine toxinas y
descongestione sus vías respiratorias
a través de la combinación del vapor

termal y el eucalipto.

Rest, eliminate toxins and
decongest your respiratory tract

through the combination of thermal
steam and eucalyptus.

20 min.



La Gimnasia Acuática es un ejercicio aeróbico de bajo impacto, es una manera suave y fácil de realizar 
deporte, previniendo lesiones y fortaleciendo tendones y ligamentos; ayudando de esa manera a 
mantener el cuerpo y mente sanos.

Aquatic Gymnastics is a low-impact aerobic exercise, it is a smooth and easy way to do sports, 
preventing injuries and strengthening tendons and ligaments; thus helping to keep the body and mind 
healthy.

BENEFICIOS- BENEFITS

• Mejora la condición física y aumenta la capacidad pulmonar.
• Disminuye la presión en las articulaciones.
• Disminuye la frecuencia cardíaca y la presión arterial.
• Fortalecimiento del sistema músculo-esquelético.
• Mejora la flexibilidad y movilidad articular.
• Mejora el equilibrio y corrige la postura.
• Efecto sedante y relajante.
• Es un excelente ejercicio aeróbico.

• Improves physical condition and increases lung capacity.
• Reduces pressure on the joints.
• Lowers heart rate and blood pressure.
• Strengthening of the musculoskeletal system.
• Improves flexibility and joint mobility.
• Improves balance and corrects posture.
• Sedative and relaxing effect.
• It is an excellent aerobic exercise.

NOTA: Va dirigido al público en general, pero en caso de dudas con respecto a su estado físico se 
recomienda la Consulta Médica antes de realizarla.

NOTE: It is aimed at the general public, but in case of doubts regarding your physical condition, a 
Medical Consultation is recommended before doing it.

GIMNASIA ACUÁTICA- AQUATIC GYM



• El SPA es una área de no fumadores.
• Dúchese antes del ingreso a piscinas.
• El uso de gorro y traje de baño es obligatorio.
• No está permitido el consumo de alimentos y
bebidas dentro de las piscinas.
• Está restringido el ingreso de personas en
estado etílico, y/o bajo el efecto de sustancias
sicotrópicas.
• Niños menores de 3 años no se recomienda
su ingreso a las piscinas.
• Gruta de vapor no recomendado para niños
menores de 11 años.
• No se admiten mascotas.
• No nos responsabilisamos por la pérdida de
objetos personales. Recomendamos consignar
los objetos de valor en la recepción del SPA.
• En caso de cancelación o no presentación al
masaje o tratamiento, se cobrará el 100%del valor.

• The SPA is a non-smoking area.
• Shower before entering the pools.
• The use of cap and swimsuit is mandatory.
• The consumtion of food and drinks are restricted
inside the pools.
• It is not permited to enter the pools under alcohol
intoxication or psychotropic subtances
influence.
• Children under 3 years old are not recomended to
enter the pools.
• We do not recommend the steam
bath for children under 11 years old.
• No pets allowed.
• We are not responsible for the loss of personal
belongings. We recommend handling your valuable
objects at the SPA front desk.
• In case of no show to massage or cancellation,
100% will be charged.



SPA

MeNÚ DE SERVICIOS
SERVICE MENU



Humecta y relaja la piel
de los más pequeños con

las propiedades del
chocolate.

Incluye: chorro termal y
barra de chocolate.

Relaja mente y cuerpo
de los más pequeños

mediante un suave masaje.

Relax the mind and body
of the little ones through

a gentle massage.

Moisturizes and relaxes
the skin of the little ones

with the properties of
chocolate.

Includes: thermal jet,
and chocolate bar.

Precio / Price
USD 27.00

Duración / Length
30 min.

Precio / Price
USD 43.00

Duración / Length
40 min.

Envoltura de 
chocolate

Chocolate
wrap

Masaje
de relajación

Body
Relaxing

De 7 a 11 años
PARA NIÑOS / FOR CHILDREN



15 % 15 %


